
 
Sezione Maresca Montagna Pistoiese 

Villaggio Orlando, 100 CAMPO TIZZORO Telefono e Fax 0573 65074 

8 GIUGNO 2008 
Capanne di Careggine-Monte Sumbra-Orioli (EE) 

 
 

La nostra escursione inizia dalla chiesa di Capanne di Careggine, piccolo paese a 840m raggiungibile da 
Castelnuovo Garfagnana per la strada che porta ad Arni.  Il sentiero è il n°145 che salendo, dopo 50’ circa ci 
porta ad una caratteristica fessura nella roccia che permette il passaggio ad una persona per volta .  Da qui in poi 
il paesaggio cambia completamente; abbandoniamo il castagneto per continuare in un ambiente più aperto e 
solatio. Arriviamo sotto la costa del Giovo, circondati da praterie, alberi isolati, qualche roccia affiorante e 
ruderi un tempo adibiti ad attività di pastorizia (il luogo è detto “I Capannelli di Careggine”).  Il sentiero 
continua a mezza costa in mezzo a praterie, dopo aver attraversato altri ruderi entriamo in uno stupendo bosco 
di faggi. Usciti dal bosco si apre una finestra rocciosa che ci mostra la maestosa parete sud del Sumbra in tutta 
la sua bellezza; continuiamo quindi sempre lungo il 145, scendendo ora leggermente sul versante di Vagli ed 
attraversando una pietraia caratterizzata da evidenti fenomeni di carsismo. Si superano senza particolari 
difficoltà ma con un minimo di attenzione alcune roccette (possono diventare infide se bagnate) e si torna sulla 
cresta principale. Siamo ormai in vista delle praterie sommitali della montagna, la croce di vetta è già visibile. 
Raggiungiamo con una salita più decisa il punto dove arriva il sentiero attrezzato “Riccardo Malfatti”, 
proveniente dal Passo Fiocca, poi, in cinque minuti, tocchiamo finalmente la cima erbosa del Sumbra dove è 
presente una vecchia croce in ferro.  Sono passate circa 3 h e 30’ da quando siamo partiti da Capanne di 
Careggine. Il Sumbra è una montagna dalla conformazione molto particolare: ad ovest rovina con un salto di 200 
m. verso il Passo Fiocca, mentre ad est la cresta (che abbiamo percorso) ha un sapore più appenninico che apuano. 
Caratteristica è anche l’immensa parete sud, ben visibile dal tratto di strada Arni-Isola Santa. Dopo una 
meritata sosta sulla cima, ripartiamo verso SE fino a ritrovare il sentiero attrezzato che avevamo visto in 
precedenza. Con le dovute cautele scendiamo fino al passo Fiocca per poi rientrare nella faggeta attraverso il 
Fatonero. Arriviamo così sul costone che scende dal M.Fiocca in località Malpasso, continuiamo a scendere fino 
alla località la Focetta per poi giungere al piccolo borgo di Orioli dove precedentemente abbiamo lasciato l’auto. 
 
Partenze: da Bardalone parcheggio SOMS ore 7,00  
            da Pistoia parcheggio geometri ( viale Adua ) ore 6,45 
Ritrovo delle comitive: Pian di Gioviano  ore 8,00 circa 
Info e prenotazioni: Alessandro Bini cell. 3345485222  Email: info@caimaresca.it 
Costo € 2,00 per assicurazione CAI (obbligatoria)   


