FERRATA SUSATTI
CIMA CAPI

Dal paese di Biacesa si seguono le indicazioni
per Cima Capi. Ben presto il segnavia 470 ci
guidera per un’ora e trenta fino all’attacco della
ferrata che inizia nei pressi di una grotta e risa-
le la cresta sud di Cima Capi. La vista sul Lago
di Garda e grandiosa, con alcuni terrazzini a
picco sul lago. Salendo si possono vedere diverse
grotte scavate durante la prima guerra mondia-
le. Con circa tre ore di cammino si giunge final-
mente alla vetta, Cima Capi (905m) . Dalla ci-
ma ci si collega alla ferrata Foletti proseguen-
do per un sentiero che scende a sinistra per
poi continuare la cresta fino a un crocevia per
la ferrata Foletti. Particolarita di questa facile e
brevissima ferrata ¢ il metodo scelto da coloro
che I'hanno attrezzata per facilitare il passaggio
su alcune placche. In alto svetta la Cima della
Rocca. Si sale ancora un attimo e poi una breve
discesa su roccette ci porta al sentiero che ci
condurra al Bivacco Arcioni e poi alla chiesa di
San Giovanni. Da qui si scende a Biacesa con
circa un’ora di cammino.

Ferrata: facile

Dislivello totale in salita: 600m
Avvicinamento: ore 1,40

Tempo di ferrata: ore 1.30

Tempo di ritorno a Biacesa ore 2,00
Attrezzatura: set completo da ferrata, ca-
sco, 2 cordini, 2 moschettoni a pera .
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Partenza alle ore 5,30 dal parcheggio
davanti all’ex albergo Tripolitania di
Campotizzoro. L’arrivo a Malcesine,
da dove inizieranno l’itinerari per il
Monte Baldo, € previsto alle ore 10 .

I partecipanti alla ferrata continue-
ranno per Biacesa.

Partenza da Malcesine per il rientro
a Campotizzoro ore 17,30 circa, arri-
vo previsto a Campotizzoro ore 22,00.

I partecipanti dovranno portarsi il
pranzo al sacco, per la cena ci ferme-
remo sull’autostrada in un’area di
servizio. La quota di partecipazione &
comprensiva solo del viaggio A.R. as-
sicurazione CAI e le funivie.

Info: A.E. Sauro Begliomini 3395243490

Sauro Ducci 3293147915
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‘ CATENA del
MONTE BALDO

Posta all'estremita occidentale delle Prealpi
Venete, la catena del Baldo si presenta come
un massiccio isolato, a forma di rettangolo,
che si allunga dal Veronese al Trentino per
quasi 40 km, costeggiando il lago di Garda. La
catena ¢ formata da due settori distinti, il
monte Baldo vero e proprio, che da punta San
Vigilio arriva a Bocca Navene (m 1430), e il
monte Altissimo di Nago, che da Bocca Nave-
ne va fino alla sella di Loppio.
La sua superficie ¢ di circa 320 kmq: la sua
altezza va dai 65 m. a livello del Lago di Gar-
da, a1 2218 m. di Cima Valdritta, con una lar-
ghezza media di 7 km. La catena occidentale
va dal Monte Creta (1023 m) alle Creste di
Naole (1660 m), al crinale di Costabella (2062
m), alla Punta Telegrafo (2199 m), alla Cima
Valdritta (2218 m), alla Cima delle Pozzette
(2128 m), a Bocca Navene (1430 m) per finire -
in territorio trentino - con I’Altissimo (2078
m). Nella parte orientale, il massiccio presen-
ta un altipiano ondulato, che comprende le
valli di Spiazzi e Ferrara del Baldo e le latera-
Ii del Monte Altissimo: questo altipiano si
mantiene ad un'altezza media di 1000 m e si
affaccia sulla Val Lagarina, ove digrada spes-
so con imponenti strapiombi. Il versante occi-
dentale, invece, scende abbastanza ripido ver-
so 1l Garda, interrotto solo dagli stretti pianori
di Prada, San Zeno e Albisano.

COSA PORTARE:

Zaino, acqua, scarpe da trekking, giacca a
vento leggera, cappellino, occhiali da sole,
crema solare, macchina fotografica, binocolo,
pranzo al sacco.

MONTE BALDO
I’ Itinerario

Malcesine-La Colma di Malcesine
(1750m)

Dal grazioso paese di Malcesine (68m) si prende la
funivia panoramica che con un cambio intermedio ci
porta alla Baita dei Forti (1750m).

Prima di salire alla Colma di Malcesine ¢é consigliabi-
le deviare a sinistra dopo la funivia, scendere per poco
sui prati, fino al punto piu basso di uno skilift, splen-
dido balcone sul lago di Garda.

Dalla stazione della funivia si sale alla sovrastante
chiesetta e con percorso comodo si passa dal Ristoran-
te La Capannina del Monte Baldo. Camminando con
andamento pianeggiante ci si porta all’estremita nord
della Colma (1750m), punto panoramico sull’alto
Garda e sul monte Altissimo. Dopo aver consumato 1l
pranzo al sacco e sostato sul prati per un bagno di
sole (tempo permettendo) , possiamo tornare alla sta-
zione della funivia, scendere a valle per visitare il
centro storico del paese di Malcesine, dove verso le
17,00 partiremo per il rientro a casa.

MONTE BALDO
II” Itinerario

Malcesine-Cima Val Finestra
(2086m)

Fra tutti 1 rilievi prealpini il Baldo si distingue
per leccezionale linearita del suo crinale da
Nord verso Sud-Sud Ovest e proprio lungo que-
sta direttrice che si svolge la nostra escursione.

Da Malcesine si sale con la funivia alla Baita dei
Forti (1750m), da dove scendiamo a Bocca Tratto
Spino per poi risalire lungo il crinale che rag-
giunge Cima Delle Pozzette (2152m). Sempre per
cresta, in leggera discesa si aggira la Cima Del
Longino per poi risalire per raggiunge Cima Val
Finestra (2086m).

Se l'orario ce lo consente andiamo avanti per sa-
lire sulla cima piu alta della catena, Cima Val-
dritta (2218m) e da qui a ritroso ritorniamo alla
Baita Dei Forti per riprendere la funivia per
Malcesine dove ci riuniremo al gruppo del 1° iti-
nerario.




