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L’ambiente innevato

Elementi conoscitivi di base per 
l’escursionismo invernale
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Una nuova forma di escursionismo 
in ambiente innevato……..

• Luoghi e sentieri sicuri d’estate vanno perciò seguiti solo 
se offrono garanzie certe anche in condizioni di 
innevamento, altrimenti l’abbandono del sentiero diventa 
una necessità;

• La carta topografica non serve solo per ricalcare i 
sentieri già noti e frequentati, ma anche per lo studio 
approfondito dei versanti, delle pendenze e delle 
esposizioni;

• La consistenza del manto nevoso o altri fenomeni 
naturali e meteorologici potrebbero indurci a scegliere 
una traccia parzialmente o notevolmente diversa rispetto 
a quella programmata o consueta nel periodo estivo;
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• La lunghezza del percorso, carenze di abbigliamento 
invernale, carenze di attrezzatura, preparazione e 
allenamento fanno si che non tutte le escursioni si 
adattino a tutti gli escursionisti indiscriminatamente;

• Dislivelli da percorrere in condizioni severe, sia per 
condizioni meteorologiche sia per lo stato della neve, 
allungano i tempi necessari per il compimento 
dell’escursione rispetto al procedere  estivo;
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Una nuova forma di escursionismo 
dunque?.......Certamente SI’

• Trattasi di una attività in ambiente 
invernale, tutta l’organizzazione deve 
essere più accurata e meticolosa;

• Percorso, traccia e micro traccia non 
trovano concetti equivalenti 
nell’escursionismo estivo e vanno 
pianificati con attenzione e valutati in 
tempo reale. La carta topografica è un 
ausilio più che mai necessario;
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• Arva, pala e sonda devono diventare 
equipaggiamento indispensabile ad 
integrare piccozza, ramponi ghette e 
bastoncini telescopici;

• Vestiario, attrezzatura ed alimentazione 
vanno opportunamente valutati e 
selezionati;

• L’escursione va programmata ed 
adeguata alle capacità del gruppo;

• Elementi naturali e di zona sono sempre 
influenti sulle decisioni; 
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ABBIGLIAMENTO
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Equipaggiamento e materiali
Considerati oramai acquisiti come dotazione
invernale, 
• PICCOZZA
• RAMPONI
• GHETTE
vedono introdurre nuovi elementi essenziali per un
escursionismo invernale serio e consapevole:
• Le CIASPOLE e bastoncini telescopici
• Il materiale per l’AUTOSOCCORSO
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Le CIASPOLE
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Il materiale per 
l’AUTOSOCCORSO:

PALA
SONDA
ARVA
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• Nei nostri Corsi di Escursionismo,  
abbiamo parlato dei PERICOLI 
OGGETTIVI in montagna, indicando fra 
questi:

• Le condizioni meteo: NEBBIA e BUFERA 
• La SLAVINA , la VALANGA
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La manovra di 
AUTOSOCCORSO:

�Nomina del COORDINATORE;
�Ricerca VISTA UDITO;
�Ricerca con ARVA;
�Ricerca con SONDA
�Allertamento del 118
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Tempi di Intervento:

Da 0 a 15 minuti: 
• 92% di probabilità di sopravvivenza, morte per 

lesioni;
Da 15 a 45 minuti:
• Il tasso di mortalità sale al 65% per asfissia;
Da 45 a 90 minuti:
• Possibilità di sopravvivenza soltanto in caso di 

disponibilità di aria;
Da 90 a 130 minuti:
• Minime possibilità di sopravvivenza, rischio di 

ipotermia
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Bollettino AINEVA:

• Telefono 0461 230030
• RAI1 Televideo Pagine 490 e 491
• Internet: http://www.aineva.it

IN CASO DI NECESSITA’, PER ALLERTARE IL SOCCORSO ALPINO CHIAMARE IL:


