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L’inizio di quest’interessante escursione ad anello, è sopra il paesino di Limano nei pressi del 
cimitero, località San Martino (536m). Iniziamo a salire verso N lungo il muro perimetrale 
del cimitero lato Val di Lima. Dopo 200 m il sentiero inizia a girare verso SX e con dislivello 
moderato, dopo circa 1 Km dalla partenza arriviamo a Colle dell’Aiuola (700m) dove troviamo 
in corrispondenza del crinale dei terrazzamenti prativi. Lasciamo il sentiero e iniziamo a 
salire attraverso il bosco seguendo il crinale del monte, a quota (770m) arriviamo a Monte 
Piano dove ritroviamo il sentiero che non lasceremo più. Il bosco diventa rado, il panorama 
sempre più ampio, l’ambiente tipicamente carsico. La pendenza si fa accentuata ma mai 
pericolosa, anche se in certi punti per salire bisogna aiutarsi con le mani. Continuando 
lungamente per crinale raggiungendo la vetta del Monte Limano (1234m) caratterizzato da 
una Croce di legno. Dopo aver ammirato il panorama a 360° scendiamo verso N e risalendo 
brevemente arriviamo a Poggio L’Omo (1204m). Il sentiero seguendo ancora il crinale, scende 
rapidamente e con qualche tornante raggiungiamo un piccolo Oratorio in località Granaio 
dove c’immettiamo nel sentiero CAI 10b. Continuiamo a scendere per  mulattiera verso S e 
dopo circa 1 ora ritorniamo al punto di partenza dove termina la nostra escursione. 
    
Gruppo montuoso: Alpe di Limano 
Località di partenza e d’arrivo: San Martino (Limano) 
Punto di partenza e d’arrivo: 
44°03,140’N  10°40,752’E datum: Roma 1940  
Tempo di percorrenza:   5,00 ore 
Dislivello in salita:  698m 
Dislivello in discesa: 698m 
Lunghezza: 7,500 
Bellezza: **** 
  
 
 

 


