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20-02-05 CORNO ALLE SCALE “Balzi dell’Ora” 
Programma: 

 
Ritrovo: Campotizzoro..……………………………………… ore 7,30 
Partenza dal Rif. Cavone per escursione ……….. ore 9,00 
Arrivo Punta Sofia  (Croce Corno alle Scale)…ore 13,00 
Ritorno al Rif. Cavone………………………………………...ore 16,00 
 
Attrezzatura: Piccozza – ramponi – imbracatura – 2 cordini Ø  6/7    
                       2 moschettoni a pera – casco - ciaspole  
 
Si parte dal Rifugio Cavone (1415m), aggirando il laghetto si prende il sent.337 che ci 
porta nella Piana del Cavone, sotto la cresta del Corno alle Scale. Mantenendo la SX 
saliamo fino al Passo del Vallone, (1700m) dove incrociamo il sent.129 proveniente dal 
Monte Nuda. Qui indossiamo l’attrezzatura alpinistica e c’incamminiamo verso la parte 
più impegnativa, risalendo la cresta dei Balzi dell’Ora. Arrivati alla Croce (1939) un 
veloce pranzo al sacco e ripartiamo in discesa seguendo i pali che indicano il sentiero. 
Passato il Rif. Le Rocce ci spostiamo sulla DX al Passo della Porticciola e lungo un 
ripido sentiero fino alla Piana del Vallone dove riprendendo il sent.337 facciamo 
ritorno al Rif. Del Cavone. 

• Consigliamo il ripasso di alcuni nodi d’assicurazione e autoassicurazione come: 
• otto delle guide con frizione; barcaiolo; ½ barcaiolo; Prusik; Machard. 

 
Lunghezza: Km 4,600 
Dislivelli: salita 524 m - discesa 524 m 
 
 

 


