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Programma

Partenza con Pullman da Maresca ore 5,30 (parcheggio ex stazione ferroviaria),

fermata a Pistoia alle 6,15 (parcheggio Ist. Geometri viale Adua), quindi si prosegue alla
volta di Porto S. Stefano. E’ prevista una sosta intermedia per una "veloce” colazione (fa-
coltativa).
Arrivo a Porto S. Stefano intorno alle ore 9,30, dove ci imbarcheremo (10, 00) sulla moto-
nave che ci portera in poco pitl di un'ora a Cala Spalmatoio, che con cala Maestra costituisce
uno dei due approdi possibili dellisola di Giannutri,

Sullisola sono in programma:

- Breve, ma interessante e panoramica, escursione fino al vecchio faro di "Punta del
Capel Rosso”, dove ¢ prevista la sosta per il pranzo (al sacco) La punta, estremité sud
dellisola, caratterizzata da alte falesie e speroni protesi verso il mare, é considerata, a
ragione, la parte piu spettacolare della costa.

- Visita al sito archeologico sopra il porticciolo romano di Cala Maestra (villa Domizi
Enobarbi I°-II° secolo d.C.).

- Ore 16,00 imbarco per Porto Santo Stefano.

Ore 17,30 partenza per rientro a Pistoia, dove dovremmo arrivare intorno alle 21,00 ca.

Nonostante I'escursione in programma non presenti particolari difficoltd, la cautela ed un
comportamento corretto, sono sempre raccomandabili.

Abbigliamento consigliato - Scarponcini da trekking leggeri o scarpe da ginnastica possi-
bilmente con suola tassellata, K. Wai o sopra della giacca a vento, mantellina parapioggia,
copricapo, occhiali da sole.

Si_consigliano _inoltre - zaino, crema solare, medicinali che possano alleviare i disturbi del
"mal di mare" e, molto importante, acqua a sufficienza.




