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Logistica

Le lezioni teoriche verranno effettuate presso la
sede del C.A.l. in via Villaggio Orlando n° 100 a
Campotizzoro PT dalle ore 21 alle 23 circa.
Lezioni pratiche in palestra chiusa, palestre
naturali e grotte e
della nostra zona.
Il programma potra
subire delle
variazioni a
discrezione degli
organizzatori.
Saranno accettati
solo i primi 10
iscritti

Le iscrizioni
chiuderanno il
07-03-2002

Obiettivi del corso

Far conoscere I'appassionante mondo
sotterraneo nei suoi molteplici aspetti.

Dare le prime nozioni didattiche di base sul
mondo delle tenebre, appassionando i corsisti
anche alle materie piu scientifiche.

Divulgare le tecniche di progressione su corda
per praticare questo sport (e anche altri) in
estrema sicurezza.

Dare I'opportunita di proseguire l'iter formativo
dando l'accesso ai corsi della Scuola Nazionale
Speleologica C.A.l..

CORSO DI
INTRODUZIONE ALLA
SPELEOLOGIA

NONA EDIZIONE

anno 2002

ORGANIZZATO DA:

GRUPPO SPELEOLOGICO
MONTAGNA PISTOIESE

C.A.l

SCUOLA NAZIONALE SPELEOLOGIA
C.A.L




14-03-2002

16-03-2002

17-03-2002

21-03-2002

24-03-2002

28-03-2002

31-03-2002

04-04-2002

07-04-2002

11-04-2002

13-04-2002

PROGRAMMA

LEZIONE TEORICA

Tesseramento, introduzione al corso,
consegna materiale personale,
proiezione di diapositive

PALESTRA

Tecniche di progressione su corda,
prove

PALESTRA ambiente

Tecniche di progressione su corda,
sicurezza

LEZIONE TEORICA

Alimentazione in grotta,
abbigliamento

USCITA IN GROTTA

Primi passi in ambiente ipogeo
LEZIONE TEORICA

Progressione di squadra, i nodi
USCITA IN GROTTA

Tecniche di progressione in ambiente
ipogeo e salvaguardia del patrimonio
naturale

LEZIONE TEORICA

Organizzazione della Speleologia e
del Soccorso Speleologico in Italia
USCITA IN GROTTA

Progressione di squadra

LEZIONE TEORICA

Fine corso e discussione aperta
CENA di fine corso

Consegna diplomi e “sgranata”

INFORMAZIONI

Segreteria G.S.M.P.:

Sig.na Serena Lionti
Cell. 347-3132775

Sig.na Claudia Menichi
Cell. 347-1241070

Corpo Istruttori:
[.S. Marovelli Marco
Cell. 347-3747598
e-mail marovelli@interfree.it
[.S. Filoni Gianni
Cell. 348-5161229
e-mall filoni.filoni@interbusiness.it

Direttore del corso:
|.S. Marovelli Marco

GRUPPO SPELEOLOGICO

MONTAGNA PISTOIESE
Presso sede C.A.l
Via Villaggio Orlando n°® 100
CampoTizzoro (PT)
Tel. 0573-65074

Per iscrizioni:

C.A.l. Montagna Pistoiese
Sede: Via Villaggio Orlando n° 100
CampoTizzoro (PT)

Tel. 0573-65074

- Aperta venerdisera dopo ore 21

G.S.M.P
Sede: vedi sede C.A.l.
Aperta Giovedisera dopo ore 21

Requisiti di partecipazione:

1) 18 annidi eta (compiuti)

2) Tessera socio C.A.l (in regola con il pagamento
annuale)

3) Certificato Medico di idoneita alla pratica dello
sport non agonistico

La quota di iscrizione al corso e fissata

in € 60 e include:

- lIscrizione al G.S.M.P.

- Assicurazione C.A.lL

- Utilizzo del materiale di gruppo

- Utilizzo del materiale personale in dotazione per
tutta la durata del corso

- Dispense

- Adesividel G.S.M.P.

- Carburo




